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SENSIBILISATION AUX GESTES ET POSTURES 
Titre de la sensibilisation:

· Sensibilisation aux gestes et postures
Public :

· Tout publics, en cas de situation d’handicap, contactez moi pour mise en relation. (AGEFIPH) et MDPH de votre département.
Objectifs pédagogique :

· Le salarié doit être capable d’intervenir efficacement sur son poste de travail en limitant les TMS, accidents de travail et maladie professionnel en apprenant les bonnes conduites à tenir en cas de manutention, de position statique et de gestes répétitifs. 

· Appliquer les bons gestes et postures et compétences au profit de sa santé sur son lieu de travail
Prérequis et conditions de participation :

· Aucun prérequis nécessaire

Durée de la formation :

· Modulable selon le planning des associations ou entreprises (demi-journée / journée entière) 
Nombre de participants :

· Minimum : 4 et maximum : 10

· Plusieurs groupes de 10 personnes maximum (Mesures COVID-19 de l’INRS)

Prix de la prestation :   Selon prise en charge de l’OCPO ( demi-journée) ou journée entière) 
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Contenus de la formation :

· Analyse du poste de travail 
· Analyse des contraintes
· Retour de leur expérience et aptitudes au travail

Modalités et méthodes pédagogiques :

· Questionnement
· Démonstration commentée et justifiée
· Apprentissage des gestes et bons gestes et postures
· Cas concret (photos /vidéos)
· Reformulation
· Echange constructif
· Matériels de formation pédagogiques (vidéo projecteur et support)
Méthode active :

· Affirmative
· Démonstrative
· Expositive
· Interrogative
· « Brain storming » (Remue-méninges)
· Etude de cas
· Echanges de questions
Évaluation et certificat :

· Un questionnaire concernant leur poste est mis en place en amont (analyse) 

· Concernant l’évaluation, une feuille de présence sera à émarger à chaque session de formation par tous les stagiaires présents

· Et une évaluation remplie par le formateur par stagiaires

· Un questionnaire de fin de formation sera à remplir sur place
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Qualité du formateur :

· (L’animation de la sensibilisation aux gestes et postures est réalisé par  Gwennaël ANDRE / Former Pour Secourir) 
3

