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DATE : 2024
INITIATION A L’UTILISATION DU DEFIBRILLATEUR
Titre de la sensibilisation:

· Initiation à l’utilisation du défibrillateur et à la pratique du massage cardiaque

Public :

· Tout publics, en cas de situation d’handicap, contactez moi pour mise en relation. (AGEFIPH) et MDPH de votre département.

Objectifs pédagogique :

· Le citoyen sauveteur doit être capable d’intervenir efficacement face à une situation d’arrêt cardio-respiratoire.

Prérequis et conditions de participation :

· Aucun prérequis nécessaire

Durée de la formation :

· Modulable selon le planning des associations ou entreprises (2h minimum)

Nombre de participants :

· Minimum : 4 et maximum : 10

· Plusieurs groupes de 10 personnes maximum (Mesures INRS - COVID-19)
Prix de la prestation : 
· - (demi-journée  de formation sur site) selon OCP O
· - (journée entière)  selon OCPO 
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Contenus de la formation :

· Protéger

· Examiner
· Faire alerter ou Alerter (Messages aux secours et numéros d’urgence)

· Secourir une victime en arrêt cardio-respiratoire et mise en place du défibrillateur

Modalités et méthodes pédagogiques :

· Démonstration temps réel
· Démonstration commentée et justifiée
· Apprentissage des gestes et bonnes techniques d’urgence
· Reformulation
· Echange constructif
· Guides des données techniques
· 3 mannequins (adultes, enfant, nourrisson) avec guide d’entretien
· Matériels de formation pédagogiques (défibrillateur)
Méthode active :

· Affirmative
· Démonstrative
· Expositive
· Interrogative
· « Brain storming » (Remue-méninges)
· Les échanges de questions
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Évaluation et certificat :

· Concernant l’évaluation, une feuille de présence sera à émarger à chaque session de formation par tous les stagiaires présents.

· Si le stagiaire participe activement et favorablement à l’intégralité de la sensibilisation et qu’il valide les indicateurs incontournables acquis, celui-ci se verra remettre une attestation de participation.

Qualité du formateur :

-
(L’initiation est réalisée par un formateur SST certifié par l’INRS) selon le document de référence SST v5.01/2024
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